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聰明備課術 
陳慧澐 
hueiyunc@gmail.com 

Jun. 25, 2017 

Toronto, Canada 

愛人看世界 

備課____症 

拖延 

分心 干擾 

強迫

症 
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人生

有限 

邊際
效益 

時間

成本 

聰明備課的理由 

備課以前… 

教學環

境設定 

班型 

時數 

人數 年齡 

其他 
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備課流程 
分配 

歸類 

建構 加強 

調整 

教材拆解 

•對話 
•生詞 
•語法 
•發音 

•漢字 
•文化 
•歌曲 
•故事 
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教材拆解 

•對話 
•生詞 
•語法 
•發音 

•漢字 
•文化 
•歌曲 
•故事 

教什麼？ 

教材拆解 

•對話 
•生詞 
•語法 
•發音 

•漢字 
•文化 
•歌曲 
•故事 

教多久？ 
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分配 課堂時間 
 

分配 

單堂內容 

單元進度 

學期安排 

時間分配 
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需要記憶 

 

 

 

需要理解 

 

 

 

歸類 教學內容 

•可直觀呈現 

•一次一重點 

•名動形代詞 

•需設計說明 

•具象到抽象 

•副助連虛詞 

歸類 教學內容 

記 

解 
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歸類 教學內容 

學習框架 建構 
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學習框架 構建 

 

明天是週末，我們做什麼？ 

我們去________吧！ 

我不喜歡________，我們
________吧！ 

我不喜歡________，我們
________，好不好？ 

好，我們一起去________！ 

我們去
________吧！ 

明天是週末，
我們做什麼？ 

我不喜歡____， 
我們____，好不好？ 

我不喜歡____，
我們____吧！ 

我們一起去吧！ 

．．． 
．．． 

好，我們一起去______！ 
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學習框架 建構 

提供必要例句 

抓出關鍵句式 

指明使用正誤 

學習框架 建構 

•字不如圖 

•化繁為簡 

•善用資源 
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學習記憶 加強 

•認知神經語言
學，人類的工
作平台是有限
的 
•專注有限，多
工學習只會什
麼都學不好 

有限 
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•認知神經語言
學，人類的工
作平台是有限
的 
•專注有限，多
工學習只會什
麼都學不好 

累積 

加強 
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學習記憶 加強 
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加強 學習記憶 

•貼近學生 

•結合生活 

•善用資源 

建構 
學習框架 

加強 
學習記憶 

加強 建構 
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調整 

 

調整 學習節奏 

•多不如好 

•注意學生 

•預留時間 
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教學材料分享 
 

備課方程式 
 分配 

歸類 

建構 加強 

調整 
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一群人走得久 

 


