
   壓歲錢祈求好運

　壓歲錢會裝在紅包袋裡，金

額通常是偶數。晚上放在枕頭

底下，可用來鎮壓傳說中會鬧

事的小鬼「祟」，並祈求好運降臨。
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　每個國家都會按照自

己的曆法慶祝新年，像

是泰國的新年在四月，

人們會潑水慶祝，又叫

「潑水節」；印度的新年

在三月，人們會互相撒彩

色粉末慶祝，又叫「胡里

節」。

　在華人國家，人們會依

照中國農業的傳統曆法過

新年，又稱「春節」。春

節前，大家會採買年貨，

購買珍貴的食材、喜氣洋

洋的春聯和掛飾，以及糖

果、瓜子等，慰勞家人一

年來的辛勞。

　辦完年貨後，大家會在

除夕這天團聚，吃年夜

飯。飯後，長輩會給晚輩

壓歲錢，祝福晚輩來年平

安順利；晚輩則會整晚都

不睡覺，替長輩守歲，祈

求長輩長壽。
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   吃年菜說吉祥話

　年夜飯的每一道料理，都代

表一句吉祥話，具有特殊的意

義。

料理 吉祥話 說明

魚 年年有餘
「魚」和「餘」同音，代
表每年都有剩餘。

水餃 招財進寶
水餃形狀像元寶，代表新
的一年會財源滾滾。

芥菜 長命百歲
芥菜又叫「長年菜」，象
徵健康長壽。

年糕 步步高升
「糕」和「高」同音，有
祝人升官的意思。

蘿 好彩頭
蘿 又叫「菜頭」，與代
表吉利的「彩頭」諧音。


